
PRO Nachrichten
der katholischen Kirchengemeinden im Pastoralen Raum Frankfurt-Ost

Menschen  fischen  –  das  geht  nur  mit  der  Botschaft  des 
Evangeliums,deren  Symbol  das  Netz  ist,  nicht  die  Angel. 
Menschen  fischen  für  Gott  können  nur  die,  die  selbst  von 
diesem Netz  wie  gefangen wurden,  gefangen für  die  Freiheit
der Kinder Gottes. 

3. Sonntag im Jahreskreis      22. Januar 2012



Gottesdienste
3. Sonntag im Jahreskreis
L1: Jona 3,1-5.10 – L2: 1 Kor 7,29-31 – Ev: Mk 1,14-20

Kollekte für allgemeine Aufgaben der Pfarrgemeinden

Sa    21.01.  17:00 St. Hildegard Beichtgelegenheit           
         18:00 St. Hildegard Eucharistiefeier

So    22.01.  08:45  Herz Jesu Beichtgelegenheit
         09:15  Herz Jesu Eucharistiefeier 
         10:45  Heilig Geist Hochamt 
         16:00 Melanchthon Ökumenischer Gottesdienst
         16:00 Melanchthon Ökumenischer Kinder-

Gottesdienst
 

Im Rahmen der diesjährigen 
Gebetswoche für die Einheit der Christen 
„Wir werden alle verwandelt durch den 
Glauben an Jesus Christus
(1 Kor 15,51-58)“, 
findet am 22. Januar 2012 um 16.00 Uhr ein ökumenischer Gottesdienst 
und ein ökumenischer Kindergottesdienst in der Melanchthonkirche statt.

Mo  23.01.  17:00 Heilig Geist   Rosenkranz
17:00 Heilig Geist Beichtgelegenheit

Di   24.01. 17:00   St. Hildegard Eucharistiefeier
17.30 Herz Jesu Wortgottesdienst der 

Erstkommunionfamilien

Do      26.01.  09:00   Heilig Geist  Eucharistiefeier
16.30   Heilig Geist Wortgottesdienst der 

Erstkommunionfamilien

Fr      27.01.  09:00   Herz Jesu Eucharistiefeier
Kollekte Patenstation in Peru

                 17:00   St. Hildegard Abendgebet



4. Sonntag im Jahreskreis
L1: Dtn 18,15-20 – L2: 1 Kor 7, 32-35 – Ev: Mk 1, 21-28

Kollekte für allgemeine Aufgaben der Pfarrgemeinden

Sa 28.01.     17:00 St. Hildegard Beichtgelegenheit           
         18:00 St. Hildegard Eucharistiefeier

f. + Prof. Dr. Lukas Beyer

So 29.01.     08:45  Herz Jesu Beichtgelegenheit
         09:15  Herz Jesu Eucharistiefeier 
         10:45  Heilig Geist Hochamt 

 

Kollektenergebnisse …
.... in Herz-Jesu:
15.01. für Ehe- u. Familienarbeit im Bistum  120,76 €

... in Heilig Geist/St. Hildegard:
14./15.01. für Ehe- u. Familienarbeit im Bistum    99,88 €

Herzlichen Dank
Die Tischtennisgruppe Hl. Geist hat 50,00 € und die Tischtennisgruppe St. 
Hildegard 200,00 €  für die Kirchengemeinde gespendet. 

Aus unseren Gemeinden ist verstorben
Herr Johann Sieben (78 J.), am Erlenbruch 24. Die Beerdigung fand 
auf dem Hauptfriedhof statt.
Herr Norbert Grimm (75 J.) , Motzstraße. Die Beerdigung fand auf 
dem Friedhof Heiligenstock statt.



Termine ...

... Herz-Jesu
Mo 23.01 18.30 Rover
Di 24.01. 14:30 Altenclub

15.30 Miniclub 
19:00 Erstkommunion-Katechetentreffen

Mi 25.01. 17:30 Jungpfadpfinder (11-14 Jahre)
18:30 Pfadfinder (14-17 Jahre)
20:15 Chor 

Fr 27.01. 10.00 Bibfit der Kindergartenkinder in der Bücherei
17:30 Wölflinge (7-11 Jahre)

… Hl. Geist/St. Hildegard
Mo 23.01. 18:00 Tischtennis in St. Hildegard 
               19:00 Chorprobe in Heilig Geist 
Di 24.01. 18.00 Arbeitskreis St. Hildegard

19:45 St. Hildegard Pfarrgemeinderatssitzung
Do 26.01. 19:00 Tischtennis in St. Hildegard 

20:00 Generalprobe der Stadtkapelle f. das Benefizkonzert
Fr 27.01. 15:00 Aufbau für das Obdachlosenfrühstück

mit Unterstützung der Firmlinge 
Sa. 28.01.   8:00-12:00 Obdachlosenfrühstück im Pfarrsaal

mit Unterstützung der Firmlinge                 
So. 29.01. 16:00 Benefizkonzert zu Gunsten des Vereins  

Hilfe für krebskranke Kinder Frankfurt e.V.

… im pastoralen Raum
Mi 25.01.      17:15 Firmtreff Gruppe Fr. Göbel in St. Hildegard

19:15 Firmtreff Gruppe Hr. Werron in St. Hildegard
Fr. 27.01. -
So. 29.01. Erstkommunion-Wochenende in Bodenrod



Wohnsitzlosenfrühstück
Das Wohnsitzlosenfrühstück findet am Samstag, dem 
28. Januar 2012 von 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr in Hl. Geist statt. 
Wir  benötigen  wieder  fleißige  Helfer,  die  uns  bereits  am 

Freitag,  dem  27.  Januar  2012  ab  15.00  Uhr  und  am  Samstag,  dem 
28.01.2012 ab 7.00 Uhr im Pfarrsaal helfen können.
Weiter  bitten  wir  um  Geldspenden,  sowie  um  Ober-  und 
Unterbekleidung,  Bettwäsche,  Decken,  Schlafsäcke,  gut  erhaltene 
Schuhe, Hygieneartikel, Taschen und Rucksäcke. 
Die Spenden können ab dem 23. Januar 2012 im Pfarrbüro Hl. Geist 
oder bei Frau Gann, Engelsplatz 3, abgegeben werden.

Herzliche Einladung
zum Mitarbeiter/innenfest im pastoralen Raum Frankfurt-Ost 

 am Sonntag, 05. Februar 2012

Liebe ehrenamtliche Mitarbeiter/innen,

ganz herzlich danken wir Ihnen für ihre Hilfe und für ihren Einsatz in 
unseren Pfarrgemeinden im vergangenen Jahr. Gerne feiern wir mit Ihnen 
und Ihrer Familie ein Dankeschönfest.

10.00 Uhr Gottesdienst in der Pfarrkirche Heilig Geist
mitgestaltet von der Jugendband ReCall
(Pfarrei Herz Jesu)
anschließend Sektempfang, Mittagessen,
Gespräche, Spaß und Spannung, gemütliches 
Miteinander

Ausklang wird gegen 14.30 Uhr sein. 
Wir freuen uns sehr auf Ihr/ Euer Kommen.

Die hauptamtlichen Mitarbeiter/innen

Mitfahrgelegenheit zum Mitarbeiter/innenfest 
von Herz Jesu aus 
Wer noch eine Mitfahrgelegenheit nach Heilig Geist braucht, kann 
am 5.2.2012 um 9.30 Uhr an die Kirche kommen, um mit dem 
Gemeindebus mitzufahren. 



B e n e f i z k o n z e r t
Die Heilig Geist Gemeinde und die Stadtkapelle Bergen-Enkheim

präsentieren am 

29. Januar 2012
 um 16.00 Uhr

in der Kirche, Schäfflestraße 19, 
ein Benefizkonzert 

zu Gunsten des Vereins 
„Hilfe für krebskranke Kinder Frankfurt e.V.“ 

Der Eintritt ist frei – um eine Spende wird gebeten.
Kontakt:069/942172-0 Kirchengemeinde Hl. Geist oder

06109/35533 Stadtkapelle Bergen-Enkheim

Im Anschluss an das Konzert gibt es eine Bewirtung im 
Pfarrsaal

Ökumenische Seniorenfastnacht
mit dem Karnevalverein Schwarze Elf 

Am 12. Februar 2012 
in der TSG-Turnhalle – Pfortenstraße  55
Saalöffnung: 13.00 Uhr 
Beginn: 14.01 Uhr 

Eintritt: 7,00 €

Kartenvorverkauf:
Pfarrbüro Herz Jesu – Alt Fechenheim 54
Evangelisches Gemeindebüro – Pfortenstr. 4
Kleiner Laden (Döbert) – Alt Fechenheim 79



Investition für die Zukunft
In den letzten PRO-Nachrichten hat sich ein Fehler 
eingeschlichen.
Die Bankleitzahl unseres Kontos 40 77 39 bei der Frankfurter 
Sparkasse im Spendenaufruf für den „barrierefreien Zugang“ zur 

Kirche“ lautet selbstverständlich richtig: 500 502 01
Sollten Sie schon etwas überwiesen haben und das Geld ist 
zurückgekommen, tut es uns leid. Wir bitten Sie nochmals darum, diese 
wichtige Investition mit Ihrer Spende zu unterstützen.

Es ist geschafft...
die Container vom Kindergarten sind verschwunden und die neue 
“multifunktionale” Fläche ist zum Spielen, Parken, Feiern u.v.m. 
fertiggestellt und nun auch nutzbar. Dies wollen wir am Sonntag, 
29.01.2012 nach dem Gottesdienst feiern. Nehmen Sie sich dazu 

   ein wenig Zeit. Der Erlös fließt in den Aufzugsbau!!!

Aktion Weihnachtsbaumverkauf - voller Erfolg
Der Weihnachtsbaumverkauf am 4. Adventssonntag mit 
Lagerfeuer,  Gulaschsuppe  und  Rieslingpunsch  war  ein  voller 
Erfolg.

Die große Anzahl an Besucher/Innen sorgten nicht nur für den restlosen 
Verkauf der Bäume und aller Speisen und Getränke sondern auch für einen 
Überschuss von € 400,00.
Die Organisatoren haben sich entschieden, diesen Betrag für den an der 
Kirche neu zu errichtenden Aufzug zu spenden. 
Allen Helfer/Innen und allen Teilnehmer/Innen ein herzliches Dankeschön.



Vorstellung Pater Peter
Ich bin Peter Claver Kwame Narh und bin 1978 in Ghana geboren. Dort bin ich 
mit  5  Geschwistern  aufgewachsen  (vier  Brüder  und  eine  Schwester).  Nach 
meinem  Abitur  bin  ich  ins  Priesterseminar  der  Steyler  Missionare  in  Ghana 
eingetreten, wo ich von 1996 bis 2000 mein Philosophiestudium absolviert habe. 
Danach ging es für ein Jahr ins Noviziat. Anschließend kam ich am 29. Oktober 
2001 hierher nach Deutschland, um meine Ausbildung fortzusetzen.
Ich habe zunächst einen einjährigen Sprachkurs an der Hochschule der Steyler 
Missionare in St. Augustin bei Bonn gemacht und danach 3 Jahre Theologie an 
derselben Hochschule studiert. 
Im September  2005 legte  ich  meine  ewigen Gelübde  ab,  wurde  einen  Monat 
später zum Diakon geweiht und ging im November für mein Pastoraljahr nach 
Lauingen an der Donau. Im Juni 2006 wurde ich in St. Augustin  zum Priester 
geweiht.  Danach ging ich wieder nach Lauingen zurück, wo ich meine Primiz 
feierte und bis zum 31. Dezember 2006 blieb. Im Januar 2007 bin ich in meine 
afrikanische  Heimat  geflogen  und  habe  dort  während  meines  Urlaubs  meine 
Heimatprimiz gefeiert.
Nach  meiner  Rückkehr  war  ich  als  Kaplan  in  Eberhardzell  bei  Biberach  in 
Süddeutschland tätig.
Von September 2008 bis September 2011 war ich als Kaplan tätig in Sankt 
Augustin. Seit Oktober dieses Jahres studiere ich in St. Georgen. In den nächsten 
3 Jahren werde ich ab und zu ein paar Gottesdienste mit Ihnen feiern. Ich freue 
mich auf die gemeinsame Zeit mit Ihnen.                Peter Claver Narh SVD

Firmlinge lernen Dienste in der Gemeinde kennen.
Im  Rahmen  der  Firmvorbereitung  werden  unsere  Firmbewerber/innen  einen 
Dienst in der Gemeinde kennenlernen bzw. sie werden selbst aktiv, in dem sie 
eine Aktion in der Gemeinde vorbereiten und durchführen. 

Die Firmgruppe von Frau Göbel wird beim Wohnsitzlosenfrühstück am Samstag, 
den 28.  Januar  in  Heilig  Geist  mit  dabei  sein und die  Firmgruppe von Herrn 
Werron  wird  den  Misereor-Sonntag,  am  25.  März  in  der  Pfarrei  Herz  Jesu 
mitgestalten. 

Durch einen solchen Einsatz lernen die Firmlinge einen Dienst in der Gemeinde 
nicht  nur  kennen,  sondern  ihre  Motivation  zum  Mittun  wird  gefördert.  Im 
Miteinander  Tun  können  neue  Beziehungen  innerhalb  der  Gruppe  und  zur 
Gemeinde aufgebaut werden. 

Wünschen wir ihnen viel Freude beim Engagement in der Gemeinde. 



Lectio Divina
Auf diesen Begriff stieß ich in Vorbereitung auf das Weihnachtsfest. 
Er beschäftigt mich, trotz allem, auch jetzt im neuen Jahr.
Lectio  Divina kommt  aus  dem  Lateinischen  und  lässt  sich  mit 
„göttliche Lesung“ oder auch „geistliche Schriftlesung“ übersetzen.
Eine  Lesung,  die  Gott  gewidmet,  auf  Gott  ausgerichtet  ist,  und 
andererseits eine Lesung, die von Gott herkommt, in der Gott auf 
uns zukommen will.

Den  Charakter  eines  geistlichen  Übungsweges  (vornehmlich  im 
klösterlichen Leben) erhielt die  Lectio Divina in der Mitte des 12. 
Jahrhunderts  durch  den  damaligen  Prior  der  Grand  Chartreuse 
Guido II. Guido der Karthäuser schreibt im Bild einer Himmelsleiter 
von vier Stufen des Umgangs mit der Schrift:
Lesung, Meditation, Gebet, Kontemplation.
In  seiner  bildhaften  Sprache  drückt  er  es  so  aus:  „So  führt  die 
Lesung die feste Speise gewissermaßen zum Mund, die Meditation 
zerkleinert  und  zerkaut  sie,  das  Gebet  schmeckt  sie  und  die 
Kontemplation ist die Süßigkeit selbst, welche beglückt und belebt.“

Bis heute ist dieser vierstufige Weg in den geistlichen Übungen der 
Orden lebendig geblieben. Viele große Theologinnen und Theologen 
haben weitere Entdeckungen auf diesem Übungsweg gemacht und 
eigene Schwerpunkte gesetzt.
Papst Benedikt XVI. hat daran erinnert,  dass die  Lectio Divina in 
ihrer  Dynamik  nicht  abgeschlossen  ist,  solange  sie  nicht  zur  Tat 
(actio) gelangt (verbum domini 87; 23).

Das katholische Bibelwerk bietet unter dem Stichwort „Dem Wort 
auf der Spur“ einen Übungsweg an, der sich nach der Anleitung der 
Lectio  Divina der  Heiligen  Schrift  nähert.  Geeignet  für 
gemeindliche Gruppen, aber auch für Einzelpersonen, vielleicht eine 
Weise, gut in das neue Jahr zu starten.

Ursula Winter, Gemeindereferentin



Kath. Pfarramt Herz-Jesu
Alt Fechenheim 54
60386 Frankfurt am Main
Telefon: 069 412124 - Telefax: 069 412074
www.herz-jesu-fechenheim.de
info@herz-jesu-fechenheim.de

Öffnungszeiten des Pfarrbüros:
Dienstag, Donnerstag, Freitag von 10:00 bis 12:00 Uhr,
und von 15:30 bis 17:30 Uhr 
Beate Beckmann und Christiane-Pia Guerniero, Pfarrsekretärinnen

Kath. Pfarramt Heilig Geist
Schäfflestr. 19
60386 Frankfurt am Main
Telefon: 069 9421720 – Telefax: 069 94217299
www.heiliggeist-riederwald.de
sekretariat@heiliggeist-riederwald.de

Öffnungszeiten des Pfarrbüros: 
Montag, Donnerstag und Freitag von 9:00 – 11:00 Uhr,
Dienstag von 15:00-17:00 Uhr 
Martina Göbel und Christiane-Pia Guerniero, Pfarrsekrekretärinnen

Kath. Gemeindezentrum St. Hildegard
Cassellastr. 2
60386 Frankfurt am Main 
Telefon: 069 422056

Öffnungszeiten des Gemeindezentrums Dienstag 9.00-10.00 Uhr

Seelsorge-Team:
Sprechzeiten nach Vereinbarung

Pfarrer Ludwig Janzen Gemeindereferentin Luzia Goihl 
janzen@heiliggeist-riederwald.de luzia.goihl@herz-jesu-fechenheim.de
Telefon: 069 9421720 Telefon: 069 40148802

Gemeindereferentin Ursula Winter Gemeindereferent Jörg Harald Werron
winter@heiliggeist-riederwald.de st.hildegard-frankfurt@werron.de
Telefon: 069 94217241 Telefon: 069 422056
Redaktionsschluss der nächsten Ausgabe: Do. 26.01. 08:30 Uhr
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